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生活の中の困りごと 心配 不安あ

りませんか？ 

 

 

〇介護のこと（おじいちゃん・おばあちゃん・

お父さん・お母さん・兄弟姉妹・親戚など） 

〇家族のこと  〇隣近所のこと 

〇もの忘れ   〇金銭管理など・・・。 

 

「ひとりで抱えていませんか？」 

気軽に、何でも相談ください。お待ちしてお

ります！ 
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