
令和 4年度 市木地区ひなた運転健康教室 
串間市は、地域によって、運転免許がないと、非常に生活がしづらいところでもあり

ます。免許返納をすることにより、外出の機会が少なくなり、閉じこもりの生活になり、

心身の機能の低下を招くということも少なくありません。しかし、高齢者の交通事故が

多発しており、しっかりと自分の運転生活を客観的に見直していくことも大事だと思い

ます。 

そこで、住み慣れた地域で、自分らしい生活をしていくための「運転寿命」を延ばすた

めに、認知症予防や安全運転に対する意識を高めていただくために「ひなた運転健康

教室」を開催します。 

 

 

 

日 時：令和 5年 3月 30日（木）13時 30分から 16時 

場 所：市木中央公民館 

内 容：制限運転宣誓書及び交通情勢（串間警察署） 

     運転シミュレーターの実施（串間警察署） 

     認知症予防の取組（社会福祉法人 串間市社会福祉協議会） 

     社会資源の紹介（社会福祉法人 串間市社会福祉協議会） 

     個別相談（串間市地域包括支援センター） 

※感染症対策で、参加人数の制限を行いたいと思いますので、事前に連絡をください。 

 

社会福祉法人 串間市社会福祉協議会 串間市地域包括支援センター 

電話 0987-72-0023  ＦＡＸ 0987-72-1915  担当：坂本 橋本 


